Centrum fiir
Selfness-Coaching & Work-Life-Balance

MARAS Seminare — Heinz Jirgen Maras — LindenstraBe 2/b — 86579 Waidhofen

Seminarbeschreibung:

Der neue Jugendstil — Early Adulting wird zum Zielpunkt der nachsten Generation

Entgegen den oft Gblichen Vorurteilen von antriebslosen Computerspielern tiber selbstverliebte Egoisten die
final einzig nach Lust bzw. Freude streben bis zu steigender Gewaltbereitschaft demonstrieren immer mehr
engagierte und trainierte Jugendliche nach dem Motto: "Fall mal aus der Rolle - damit Du aus der Falle rollst!"
ein neues Leitbild: Early Adulting — konsequente Erfolgs- und Leistungsorientierung und den Wunsch, so
schnell wie mdglich alle Potentiale zu entfalten.

Jugend coacht Jugend - Jugend-Coaching auf heuem Niveau

Fir diese Herausforderung werden qualifizierte Junior- & Jugend-Coachs benétigt, um Gleichaltrige (selbst-
)bewusst, professionell und kompetent zu beraten. Qualifizierte Junior- & Jugend-Coachs, da sie die Lebens-
wirklichkeit ihrer Generation kennen. Daher kdnnen sie sich besonders gut einflihlen und sprechen die gleiche
~oprache” - denn man kann ihnen keinen Coach mit grauen Schlafen vorsetzen, der das Leben der Jugend
nicht kennt.

Lésungsansatz dieser Ausbildung:

Die Ausbildung zum Junior- & Jugend-Coach nach MARAS richtet sich an junge Menschen die anderen Men-
schen helfen wollen, die ihre Schliissel- und Lebenskompetenzen weiterentwickeln wollen, die eine zusétzli-
che Weiterbildung wiinschen, die sich zur Meisterung ihres Lebens, ihrer Familie und/oder ihrer Mitmenschen
weiterbilden mdchten.

Der Junior- & Jugend-Coach nach MARAS ist die Chance, Hilfe zur Selbsthilfe anbieten zu kénnen und lhr
Leben positiv zu veradndern und zu bereichern. Wenn Sie den Wunsch versplren, sich selbst und anderen zu
helfen, und wenn Sie bereit sind die notwendigen Voraussetzungen zu schaffen, dann haben Sie die erste
Bedingung zu einem guten Junior- & Jugend-Coach nach MARAS bereits erfUllt.

Jeder der interessiert ist seine Féhigkeit auszubauen, um das eigene Leben in seinen vielen und immer
schnelleren Wandlungen zu gestalten, in den Griff zu bekommen und auf Erfolg auszurichten, oder auch an-
dere auf ihren Weg zu beraten und zu begleiten.

Anschrift Kontakt

MARAS-Seminare Tel. +49-8443/91050
Heinz Jurgen Maras Fax +49-8443/91050
LindenstraBe 2/b info@maras-seminare.de
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Vorteile und Nutzen dieser Ausbildung

Zum Beispiel im Hinblick auf Ihren persénlichen Erfolg:

e Du erkennst Deine Potentiale und lernst diese zielgerichtet zu entfalten;

¢ Du entwickelst Deine persdnlichen und sozialen Kompetenzen;

e Du beherrschst einen besseren Umgang mit Krisen und Stress;

e Du hast das Auftreten einer authentischen Personlichkeit;

e Du entwickelst geeignete und individuelle Analyse- und Beratungsmethoden,
um Anderen bei ihren persénlichen und beruflichen Vorhaben zu unterstiitzen;

e Du bist ein Motivator mit Vorbildfunktion fiir viele andere Jugendliche;

° u.v.m..

Aufbaulehrgang:

Umfang: 8 Module als Workshop
2 Module als Selbststudium

Dauer: 8 Tage in ca. 12 Monate
Samstag oder Sonntag
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Skripte: zusétzlich alle Module
in schriftlicher Form

Investition: pro Person und Modul
150.- Euro inkl. MwSt.
ohne Ubernachtung und Verpflegung
Grundlage: Entscheidungsgesprach zur
Klarung ihrer Motivation;
Alter ca. 20 - 28 Jahre

Umfang:

Dauer:

Zertifikat:

Investition:

Grundlage:

3 Module als Workshop
mundlicher Abschlusscheck

verlangertes Wochenende
Freitag bis Sonntag
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

nach erfolgreichem Abschluss
Verleihung eines Zertifikates

pro Person und Modul

150.- Euro inkl. MwSt.

ohne Ubernachtung und Verpflegung
Teilnahme an allen Modulen

des erfolgreich absolvierten
Basislehrgangs

Teilnehmer:

siehe unter “Aktuelle Termine*“

Sonstige Infos:

werden auf Anfrage gerne erteilt

Anschrift Kontakt

MARAS-Seminare Tel. +49-8443/91050
Heinz Jurgen Maras Fax +49-8443/91050
LindenstraBBe 2/b info@maras-seminare.de
86579 Waidhofen www.maras-seminare.de

maximal 12 Teilnehmer/-innen pro Gruppe
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