Centrum fiir
Selfness-Coaching & Work-Life-Balance

MARAS Seminare — Heinz Jirgen Maras — LindenstraBe 2/b — 86579 Waidhofen

Navigationssystem fiir ein gesundes Leben
Zieleingabe: Dankbarkeit

Seminarbeschreibung: Seminarinhalt:
Lernen Sie aus dem innersten Herzen heraus zu e Sie beginnen das Leben zu lieben und leben
Danken, auch fir etwas, was Sie jetzt noch nicht « Sie lernen "jede Persénlichkeit zu achten

k h hal ( . .
bekommen haben, aber gerne erhalten wiirden e Programmausstieg und Mut zum Klartext

Jeder einzelne Gedanke verandert unser Schicksal,
verursacht Erfolg oder Misserfolg, Krankheit oder
Gesundheit, Leid oder Glick. Nichts kommt von
nichts. Alles flieBt - panta rhei. Alles Geschehen auf

e Die Wahrnehmung auf das zu richten,
was mich in meinem Leben weiterbringt

e Mut, Schwéachen zugeben zu kdnnen

dieser Welt gehorcht dem Gesetz von Ursache und * GesetzmaBigkeiten des Lebens
Wirkung. e Die Macht unserer Gedanken
Ein dankbares, liebevolles Herz ist der reinste Kanal. e U.v.m.

Seminardauer: Seminartermin:

09:30 Uhr - 16:30 Uhr Siehe unter “Aktuelle Termine*“
Seminarort: Seminarkosten:

Siehe unter “Aktuelle Termine“ Pro Person 279.- Euro inkl. MwSt. /

(ohne Verpflegung und Ubernachtungskosten)

Teilnehmer:

maximal 14 Teilnehmer/-innen pro Gruppe

Anschrift Kontakt

MARAS-Seminare Tel. +49-8443/91050
Heinz Jurgen Maras Fax +49-8443/91050
LindenstraBe 2/b info@maras-seminare.de

86579 Waidhofen www.maras-seminare.de UST-IdNr. DE 18 88 16 838



